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1. Календарный учебный график реализации дополнительной общеобразовательной 

программы (далее – Календарных график) в Государственном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждение детский сад № 144 присмотра и оздоровления Центрального 

района Санкт-Петербурга (далее по тексту – дошкольное образовательное учреждение) на 

2024-2025 учебный год составлен в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573). 

– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный N 62297). 

– Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года. 

– Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения». 

– Письмом Минпросвещения от 21.06.2021 «03-925 «Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ дошкольного образования с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий». 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 

2013 года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте 

России 26.09.2013 № 30038). 

– Постановлением Правительства Российской Федерации от 15 августа 2013 г. № 706 

«Правила оказания платных образовательных услуг». 

– Лицензией на право ведения образовательной деятельности дошкольным 

образовательным учреждением. 
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– Уставом ГБДОУ № 144. 

– Положением об организации деятельности по оказанию платных образовательных 

услуг в дошкольном образовательном учреждение. 

2. Календарный график учитывает в полном объеме возрастные, психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

3. Содержание Календарного графика включает в себя следующее: 

 режим работы дошкольного образовательного учреждения в образовательный период. 

 продолжительность образовательного период. 

 количество занятий в неделю, месяц. 

 количество возрастных групп, которым оказываются обучение по дополнительным 

общеразвивающим программам. 

 продолжительность занятий в каждой возрастной группе. 

 мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения дополнительных 

общеразвивающих программ (итоговое мероприятие). 

4. Календарный график обсуждается и принимается Педагогическим Советом и 

утверждается приказом заведующего дошкольного образовательного учреждения. 

5. Все изменения, вносимые в Календарный график, утверждаются приказом 

заведующего и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Режим работы учреждения в образовательный период 

Режим работы дошкольного 

образовательного учреждения 
с 7.00 до 19.00 

Выходные дни 

Суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные в соответствии с законодательством 

РФ 

Продолжительность 

образовательного периода 

Начало занятий - 01.10.2024  

Окончание занятий - 30.04.2025 

Время проведения занятий 

Во вторую половину дня (за рамками реализации 

образовательной программы дошкольного 

образования) 

Количество занятий в неделю 1 

Количество занятий в месяц 4 

Количество недель в 

образовательном периоде 
28 
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Перечень и период обучения по дополнительным общеразвивающим программам  

на 2024-2025 учебный год 

Всего количество академических 

часов в год 
28 

Продолжительность 

академического часа  

(в соответствии с СанПиН) 

 для детей раннего возраста (2-3 года) – 10 минут 

 для детей младшего возраста (3-4 года) – 15 минут 

 для детей среднего возраста (4-5 лет) – 20 минут 

 ля детей старшего возраста (5-6 лет) – 25 минут 

 для детей подготовительного возраста (6-7 лет) – 

30 минут 

Проведение открытых занятий для 

родителей (законных 

представителей) 

Апрель (в соответствии с расписанием) 

№ 

п/п 

Наименование дополнительной 

общеразвивающей программы 
Период обучения 

1. 
«Монтессори педагогика»  

(2-3 года, 3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) 
с 01.10.2024 по 30.04.2025 

2. 
«Звукарик» 

(4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) 
с 01.10.2024 по 30.04.2025 

3. 
«Здоровейка» 

(3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) 
с 01.10.2024 по 30.04.2025 

4. 
«Мастерская чудес» 

(3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) 
с 01.10.2024 по 30.04.2025 

5. 
«Танцевальная ритмика» 

(3-4 года, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет) 
с 01.10.2024 по 30.04.2025 
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График проведения занятий по дополнительным общеразвивающим программам по адресу Новгородская улица, дом 21, литера А на 2024-2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Место проведения Возраст детей  
День 

недели 
Время 

Количество 

детей 
ФИО педагога 

1. «Монтессори педагогика» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №2 

Ранний возраст вторник 16.00 – 16.10 до 10 человек Светлова Е.С. 

2. «Монтессори педагогика» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №2 

Младший возраст четверг 15.55 – 16.10 до 10 человек Андреева Т.В. 

3. «Монтессори педагогика» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №2 

Средний возраст четверг 16.15 – 16.35 до 10 человек Смоляк И.В. 

4. «Монтессори педагогика» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №1 

Старший возраст четверг 16.00 – 16.25 до 10 человек Светлова Е.С. 

5. «Монтессори педагогика» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №1 

Подготовительный 

возраст 
понедельник 16.00 – 16.30 до 10 человек Светлова Е.С. 

6. «Звукарик» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №3 

Средний возраст понедельник 16.00 – 16.20 до 10 человек Зенкова Т.Г. 

7. «Звукарик» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №3 

Старший возраст понедельник 16.30 – 16.55 до 10 человек Зенкова Т.Г. 
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8. «Звукарик» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №3 

Подготовительный 

возраст 
понедельник 15.20 – 15.50 до 10 человек Зенкова Т.Г. 

9. «Здоровейка» 
Музыкально-спортивный 

зал 
Младший возраст вторник 15.55 – 16.10 до 10 человек Смоляк И.В. 

10. «Здоровейка» 
Музыкально-спортивный 

зал 
Средний возраст вторник 16.15 – 16.35 до 10 человек Смоляк И.В. 

11. «Здоровейка» 
Музыкально-спортивный 

зал 
Старший возраст вторник 16.35 – 17.00 до 10 человек Смоляк И.В. 

12. «Здоровейка» 
Музыкально-спортивный 

зал 

Подготовительный 

возраст 
вторник 15.20 – 15.50 до 10 человек Смоляк И.В. 

13. «Мастерская чудес» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №3 

Младший возраст среда 15.55 – 16.10 до 10 человек Коробецкая К.О. 

14. «Мастерская чудес» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №3 

Средний возраст среда 16.15 – 16.35 до 10 человек Коробецкая К.О. 

15. «Мастерская чудес» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №3 

Старший возраст среда 16.35 – 17.00 до 10 человек Коробецкая К.О. 

16. «Мастерская чудес» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №3 

Подготовительный 

возраст 
среда 15.20 – 15.50 до 10 человек Коробецкая К.О. 

17. «Танцевальная ритмика» 
Музыкально-спортивный 

зал 
Младший возраст пятница 15.55 – 16.10 до 10 человек Козлова К.И. 

18. «Танцевальная ритмика» 
Музыкально-спортивный 

зал 
Средний возраст пятница 16.15 – 16.35 до 10 человек Козлова К.И. 
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19. «Танцевальная ритмика» 
Музыкально-спортивный 

зал 
Старший возраст пятница 16.35 – 17.00 до 10 человек Козлова К.И. 

20. «Танцевальная ритмика» 
Музыкально-спортивный 

зал 

Подготовительный 

возраст 
пятница 15.20 – 15.50 до 10 человек Козлова К.И. 
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД 

№ 144 ПРИСМОТРА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ 

ЦЕНТРАЛЬНОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, 

Тимофеева Анна Сергеевна, Заведующий 

24.09.24 12:05 Сертификат 3E1246E0441883C2B3AD993B130E7198 

(MSK) 

График проведения занятий по дополнительным общеразвивающим программам по адресу Синопская набережная, дом 30, литера Х на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы 

Место проведения Возраст детей  
День 

недели 
Время 

Количество 

детей 
ФИО педагога 

1. «Монтессори педагогика» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №3 

Средний возраст среда 16.00 – 16.20 до 10 человек Смоляк И.В. 

2. «Звукарик» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №2 

Средний возраст понедельник 16.00 – 16.20 до 10 человек Коробецкая К.О. 

3. «Здоровейка» Спортивный зал Средний возраст среда 15.20 – 15.40 до 10 человек Смоляк И.В. 

4. «Мастерская чудес» 

Кабинет 

дополнительного 

образования №2 

Средний возраст вторник 16.00 – 16.20 до 10 человек Коробецкая К.О. 

5. «Танцевальная ритмика» Спортивный зал Средний возраст четверг 16.00 – 16.20 до 10 человек Козлова К.И. 


