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1. Общие положения 

1.1. Календарный учебный график ГБДОУ детского сада №144 Центрального района СПб 

(далее по тексту – образовательное учреждение) является документом учебно-

методической документации реализуемых образовательных программ дошкольного 

образования (далее по тексту – реализуемых Программ). 

 образовательной программы дошкольного образования (далее по тексту – ОП ДО); 

 адаптированной образовательной программы дошкольного образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР) (далее по 

тексту – АОП ДО). 

1.2. Календарный учебный график определяет: 

 продолжительность учебного года (устанавливает дату начала и окончания учебного 

года); 

 продолжительность рабочей недели; 

 продолжительность государственных праздников, перенос рабочих дней;  

 календарь праздничных мероприятий в образовательном учреждение;  

 календарь совместных мероприятий взрослых и детей, регламентированных по 

времени (музыкальные и спортивные досуги, спортивные праздники и дни здоровья); 

 сроки реализации образовательных проектов части образовательной программы, 

разрабатываемых участниками образовательных отношений;  

 график родительских собраний и консультационных дней специалистов;  

 регламент административных совещаний, педагогических советов, заседаний 

психолого-педагогического консилиума и иных рабочих встреч различных 

проектных/функциональных групп. 

1.3. Календарный учебный график реализуемых Программ формируется на основании 

Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

и в соответствии с: 

 Постановлением Правительства Российской Федерации от 04.10.2024 № 1335 «О 

переносе выходных дней в 2025 году»; 

 Постановлением Правительства Российской Федерации «О переносе выходных дней в 

2026 году». 

1.4. Календарный учебный график консолидирует календарное распределение 

образовательных мероприятий, предусмотренных реализуемыми Программами и 

мероприятий календарного плана воспитательной работы рабочей программы воспитания. 
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1.5. Календарный учебный график публикуются на сайте образовательного учреждения в 

разделе ОБРАЗОВАНИЕ, в подразделе «Отдельные компоненты образовательной 

программы». 

2. Требования календарного учебного графика к образовательной деятельности 

2.1. Календарный учебный график определяет: 

 дату начало 2025-2026 учебного года - 1 сентября 2025 года.  

 дату окончания учебного года – 31 августа 2026 года. 

2.2. Календарный учебный график фиксирует организацию образовательно-

воспитательного процесса в условиях пятидневной учебной недели при соблюдении 

гигиенических требований к максимальным величинам недельной образовательной 

нагрузки, обеспечивая выполнение Постановлений Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации:  

 от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

 от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62297). 

2.3. Календарный учебный график реализуемых Программ предусматривает их реализацию 

по триместрам в течение 9 месяцев и работу в летнем оздоровительном режиме, 

представленных в таблице 1. 

Таблица 1 

№ триместра Месяца 

I Сентябрь Октябрь Ноябрь 

II Декабрь Январь Февраль 

III Март Апрель Май 

IV 

Июнь Июль Август 

Летний оздоровительный режим работы 

Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 годов, 

утверждённых Постановлением Правительства Российской Федерации. В соответствии с 

частью пятой статьи 112 ТК РФ, в целях рационального использования работниками 

выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься на другие дни 
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федеральным законом или нормативным правовым актом Правительства Российской 

Федерации. На 2025-2026 учебный год устанавливаются следующие праздничные дни: 

Праздничные дни отдыха в 2025 году:  

 со 2 ноября по 4 ноября (трехдневный отдых); 

Праздничные дни отдыха в 2026 году:  

 с 31 декабря 2024 года по 11 января 2025 года (двенадцатидневный отдых); 

 с 21 февраля по 23 февраля (трехдневный отдых);  

 с 7 марта по 9 марта (трехдневный отдых);  

 с 1 мая по 3 мая (трехдневный отдых); 

 с 9 мая по 11 мая (трехдневный отдых);  

 с 12 июня по 14 июня (трехдневный отдых). 

2.4. Календарный учебный график, представленный в таблице 2, составлен по триместрам 

с учётом количества рабочих дней (247 учебных дней) и календарных учебных недель (не 

менее 49 учебных недель). 

Таблица 2  

Первый триместр Второй триместр Третий триместр Четвёртый триместр 

месяц 
кол-во 

недель 

кол-во 

дней 
месяц 

кол-во 

недель 

кол-во 

дней 
месяц 

кол-во 

недель 

кол-во 

дней 
месяц 

кол-во 

недель 

кол-во 

дней 

Сентябрь 4,4 22 Декабрь 4,4 22 Март 4,2 21 Июнь* 4,2 21 

Октябрь 4,6 23 Январь 3 15 Апрель 4,4 22 Июль* 4,6 23 

Ноябрь 3,8 19 Февраль 3,8 19 Май 3,8 19 Август* 4,2 21 

Итого 12,8 64 Итого 11,2 56 Итого 12,4 62 Итого 13 65 

* месяцы летнего оздоровительного режима работы 

2025/2026 
Количество рабочих 

недель 

Количество рабочих 

дней 

Всего 49,4 247 

 

2025/2026 

Количество времени на освоение 

учебных планов Программы 

Количество времени на летний 

оздоровительный режим 

работы 

Количество 

учебных недель 
Количество дней 

Количество 

учебных недель 
Количество дней 

Всего 36,4 182 13 65 
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2.5. Календарный учебный график устанавливает в начале учебного года, в первые три 

учебные недели сентября, организацию образовательного процесса в адаптационном 

режиме. Содержание образовательной деятельности и воспитательной работы всех 

педагогических работников в этот период направлено на: 

 успешную адаптацию воспитанников в образовательном учреждение; 

 проведение педагогической и психолого-педагогической диагностики развития 

обучающихся; 

 оценку соответствия содержания развивающей предметно-пространственной среды 

индивидуальным интересам обучающихся и их образовательным потребностям; 

 определение специальных средств (дидактических пособий, методического 

обеспечения, средств альтернативной дополнительной коммуникации, специальных 

технологий) и специальных условий для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 оценку комфортности условий образовательной деятельности для всех участников 

образовательного процесса. 

2.6. Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию 

образовательной деятельности с минимальным использованием индивидуальных и 

подгрупповых занятий и максимальным проведением образовательно-воспитательного 

процесса в свободной игровой деятельности и совместной деятельности педагогов и 

обучающихся на свежем воздухе. 

3. Перечень праздничных и досуговых мероприятий 

3.1. Календарный учебный график закрепляет сроки и перечень праздников, проводимых 

для обучающихся всех групп образовательного учреждения, представленных в таблице 3. 

Таблица 3  

Триместр Наименование праздника Сроки проведения 

I 

Здравствуй, детский сад! 1 сентября 2025 

Осенние утренники 
4-5 неделя октября 2025 

(20.10.2025 – 31.10.2025) 

II 

Новогодние утренники 
3-4 неделя декабря 2025 

(15.12.2025 – 26.12.2025) 

День защитника Отечества 
3 неделя февраля 2026 

(16.02.2026 – 20.02.2026) 

III Международный женский день 
1 неделя марта 2026 

(02.03.2026 – 06.03.2026) 
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День Победы 
1 неделя мая 2026 

(04.05.2026 – 08.05.2026) 

Выпускной балл 
3 неделя мая 2026 

(18.05.2026 – 22.05.2026) 

3.2. Календарный учебный график закрепляет тематику1 и сроки проведения совместной 

деятельности педагогов и обучающихся, регламентированных по времени (музыкальные и 

спортивные досуги) и дней здоровья (регулярность 1 раз в три месяца), представленных в 

таблице 4.  

Таблица 4 

Триместр Месяц Возраст 
Музыкальный досуг 

(тема) 
Спортивный досуг (тема) 

П
ер

вы
й
 т

р
и
м

ес
т

р
 

IX 

Младший «Озорные ладошки» «В гостях у матрешки» 

Средний 
«Путешествие в осенний 

лес» 
«Мы растем здоровыми!» 

Старший 
«Где в садике живет 

музыка» 
«Вместе весело шагаем» 

Подготовительный «Антошка и картошка» «Калейдоскоп подвижных игр» 

X 

Младший «Осенний сундучок» «Мой веселый звонкий мяч» 

Средний «Палочки-стукалочки» «В стране веселых игр» 

Старший «По грибы, по ягоды» «Осенние забавы» 

Подготовительный «Осенние игры» «Путешествие с Незнайкой» 

XI 

Младший «Мишка в гостях у ребят» «Путешествие в цирк» 

Средний «Осенняя сказка» 
«Найди волшебный 

колокольчик» 

Старший «Беззаботный зайка» «Веселые старты» 

Подготовительный «День матери в России» 
«А ну-как Мамочки, а ну-ка 

детки» 

Для всех 

обучающихся  – «День здоровья» 

В
т

о
р
о
й
 

т
р
и
м

ес

т
р
 

XII 
Младший «Волшебный снежок» «В гости к мишке» 

Средний «Книга сказок» «Непослушные мячи» 

                                                             
1 Темы досуговых мероприятий могут подлежать корректировке в соответствии с ситуацией 

развития детских интересов, реализуемых проектов вариативной части реализуемых Программ, 

учитывать приоритетные направления культурно-исторической ситуации города, государства. 
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Старший «Новогодняя сказка» «Веселые скакалки» 

Подготовительный «В поисках снежинки» «Ярмарка игр» 

I 

Младший «Прощание с елочкой» «Зимние приключения» 

Средний 
«Музыкально-

дидактические игры» 
«В гостях у зверят» 

Старший «Здоровье дарит Айболит» «Зимние забавы» 

Подготовительный «Сказки из чемодана» «Тропинка здоровья» 

II 

Младший «Наши любимые и грушки» «Веселые котятки» 

Средний «Угадай, на чем играю?» «Снежный колобок» 

Старший «Удалые молодцы» «Наши защитники» 

Подготовительный 
«Отворяйте ворота, идет 

матушка Весна» 
«В стране здоровья» 

Для всех 

обучающихся  – «День здоровья» 

Т
р

ет
и
й
 т

р
и
м

ес
т

р
 

III 

Младший 
«Мамин праздник - самый 

лучший» 
«Поможем Зайке найти Маму» 

Средний «Музыка весны» «Весна долгожданная гостья» 

Старший 
«Весело в садике жить – все 

мы умеем дружить» 
«Космическое путешествие» 

Подготовительный «Мы играем – не скучаем!» «Мы растем здоровыми» 

IV 

Младший «День игры и игрушки» «Веселые лучики» 

Средний 
«Весеннее солнышко и 

пальчики» 
«Мы умеем дружно жить» 

Старший 
«Мы играем и поем - очень 

весело живем» 
«Весенние старты» 

Подготовительный «Волшебный телефон» «Здоровячок» 

V 

Младший 
«Праздник мыльных 

пузырей» 
«Праздник мыльных пузырей» 

Средний 
«Петрушка в гостях у 

малышей» 
«Лесная избушка» 

Старший 
«В гостях у бабушки-

Загадушки» 
«Путешествие в лес» 

Подготовительный  «Мы помним, мы верим»  «Помним, гордимся…» 

Для всех 

обучающихся  – «День здоровья» 
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Ч
ет

ве
р
т

ы
й

 т
р
и
м

ес
т

р
 

VI 

Младший 
«Если хочешь быть 

здоров…» 
«Мой друг - светофор» 

Средний 
«Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья» 

«Правила дорожные знать 

каждому положено» 

Старший «Открываем лето» «Мы - патриоты» 

Подготовительный 
«День летних шляп и 

панамок» 
«Семейная спартакиада» 

VII 

Младший «В мире сказок» «Летние забавы» 

Средний «В стране Мульти-Пультии» «Веселый колобок» 

Старший «Знатоки природы» 
«Бегай, прыгай, не скучай – с 

нами весело играй!» 

Подготовительный «Музыкальная пицца» «Летнее путешествие» 

VIII 

Младший 
«Доброта нужна всем 

людям» 

«Лето красное – была пора 

прекрасная!» 

Средний «Доброта спасет мир» 
«До свидания лето, здравствуй 

осень» 

Старший «Волшебная коробочка» 
«Папа, Мама, я – спортивная 

семья!» 

Подготовительный «Цветик – семицветик» «Робот ищет друзей» 

Для всех 

обучающихся  – «День здоровья» 

 

3.3. Календарный учебный график закрепляет тематику и периоды реализации 

традиционных интегрированных образовательно-воспитательных проектов в таблице 5. 

Таблица 5 

№ 

п/п 
Название образовательного проекта Период реализации 

1. «Добро пожаловать» сентябрь, первая неделя октября 

2. «Скоро в школу» апрель, май 

3. «Пойми меня» 

в течении учебного года, в 

соответствии с рекомендациями 

учителя-логопеда 

4. «Детский сад и спорт» в течение учебного года 
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5. «Театральные подмостки» в течение учебного года 

6. «Мой безопасный мир» в течение учебного года 

 

4. Регламент родительских собраний, административных совещаний, работы 

психолого-педагогического консилиума, иных рабочих встреч различных 

проектных/функциональных групп 

4.1. Календарный учебный график закрепляет перечень родительских собраний на 2025-

2026 учебный год, представленных в таблице 6. 

Таблица 6 

Триместр Тема и примерное содержание 
Сроки 

проведения 

I 

«К новым знаниям в новый учебный год» 

 правила внутреннего распорядка воспитанников. 

 представление содержания образовательно-

воспитательного процесса на 2025-2026 учебный год. 

 психолого-педагогическое просвещение родителей 

(законных представителей) о возрастных особенностях детей. 

 результаты адаптации воспитанников. 

 моделирование перспектив взаимодействия педагогов и 

родителей (законных представителей) на 2025-2026 учебный 

год. 

 расширение контакта между педагогами и родителями 

(законными представителями). 

3-4 неделя 

сентября  

2025 года 

II 

«Секреты общения с ребенком в семье» 

 дать возможность родителям (законным представителям) 

задуматься над проблемой общения с ребенком. 

 знакомство родителей (законных представителей) с 

принципами и правилами общения с детьми. 

 совершенствование коммуникативных навыков родителей 

(законных представителей). 

 вооружение родителей (законных представителей) 

приемами эффективного общения. 

 помощь в создании благоприятной атмосферы в семье. 

2-3 неделя 

января  

2026 года 

III 

«Будущие первоклассники» (для родителей выпускников) 

 ознакомление родителей (законных представителей) с 

критериями готовности ребёнка к школе. 

 встреча с учителями начальной школы. 

 советы учителей начальной школы «Пожелание 

4 неделя марта  

2026 года 
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родителям (законным представителям) в процессе подготовки 

ребенка к школе». 
 

«Вот и стали мы на год взрослей» 

 подведение итогов воспитательно-образовательного 

процесса, как средства всестороннего развития личности 

ребенка. 

 презентация результатов проектов вариативной части 

Программ. 

 видеофильм «Калейдоскоп наших дней». 

 церемония награждения семей за успехи в воспитании. 

 обсуждение новых образовательных идей на 2026-2027 

учебный год. 

3-4 неделя мая  

2026 года 

IV 

«Для родителей вновь поступающих детей» 

 презентация дошкольного образовательного учреждения и 

реализуемых Программ в ГБДОУ детском саду № 144 

Центрального района СПб. 

 права и обязанности участников образовательных 

отношений. Договор об образовании. 

 заключение договоров об образовании. 

в течение 

триместра 

 

4.2. Календарный учебный график закрепляет консультационные дни специалистов на 

2025-2026 учебный год, представленных в таблице 7. 

Таблица 7 

№ 

п/п 
Должность День недели Время 

1. Учитель-логопед вторник 17.00-19.00 

2. Педагог-психолог среда 17.00-19.00 

 

4.3. Календарный учебный график закрепляет перечень заседаний Психолого- 

педагогического консилиума, указанный в таблице 8. 

Таблица 8 

№  

п/п 
Тема и содержание работы Сроки Ответственные 
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1. 

Заседание № 1 

на тему «Установочное заседание ППк» 

1. Ознакомление состава психолого-

педагогического консилиума с положением о ППк 

в ГБДОУ детском саду № 144 Центрального 

района СПб. 

2. Обсуждение и утверждение плана работы 

ППк на 2025-2026 учебный год. 

3. Распределение обязанностей, освещение 

нормативно-правовой базы ППк ГБДОУ детского 

сада № 144 Центрального района СПб. 

4. Утверждение плана мероприятий по психолого-

педагогическому сопровождению обучающихся. 

2 неделя 

сентября  

2025 года 

Председатель ППк 

Члены ППк 

2. 

Заседание № 2 

на тему «Входная диагностика обучающихся» 

1. Выявление обучающихся, имеющих 

трудности в усвоении Образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ 

детского сада № 144 Центрального района СПб, 

развитии и адаптации к дошкольному 

образовательному учреждению на начало 2025-

2026 учебного года.  

2. Составление списка обучающихся, 

нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении. 

3. Оформление документации по ППк. 

4. Обсуждение и утверждение индивидуальных 

образовательных маршрутов для обучающихся на 

2025-2026 учебный год. 

5. Утверждение перспективных планов 

индивидуальной работы с обучающимися. 

3-4 неделя 

сентября  

2025 года 

Председатель ППк 

Члены ППк 

Педагоги групп 

3. 

Заседание № 3 

на тему «Итоги работы за первое полугодие» 

1. Обсуждение результатов образовательной и 

воспитательной работы с обучающимися за 

первое полугодие. 

2. Корректировка планов индивидуальной 

работы с обучающимися с низкой динамикой 

развития. 

3. Обсуждение плана работы на следующий этап 

3 неделя 

января 

2026 года 

Члены ППк 
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деятельности. 

4. 

Заседание № 4 

на тему «Контрольная диагностика 

обучающихся» 

1. Обсуждение результатов обследования 

обучающихся ГБДОУ детского сада № 144 

Центрального района СПб, выработка 

коллегиального заключения ППк по итогам 

обследования. 

2. Подготовка документов для ТПМПК на 

обучающихся по рекомендациям ППк ГБДОУ 

детского сада № 144 Центрального района СПб. 

5 неделя 

апреля  

2026 года 

Председатель ППк 

Члены ППк 

Педагоги групп 

5. 

Заседание № 5 

на тему «Итоги работы ППк за 2025-2026 

учебный год. Планирование работы ППк 

на 2026-2027 учебный год» 

1. Оценка эффективности и анализ результатов 

образовательной и воспитательной работы с 

обучающимися за 2025-2026 учебный год. 

2. Разработка рекомендаций дальнейшей 

психолого-педагогической поддержки 

обучающихся с учётом их психофизических 

особенностей. 

3. Планирование работы ППк на 2026-2027 

учебный год. 

4 неделя мая  

2026 года 

Председатель ППк 

Члены ППк 

Педагоги групп 

6. Внеплановые заседания 
По 

потребности 

Председатель ППк 

Члены ППк 

Педагоги групп 

 

4.4. Календарный учебный график закрепляет матрицу времени организационно-

методической работы на 2025-2026 учебный год, представленную в таблице 9. 

Таблица 9 

Недели 

месяца 

Дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1.   

Методические 

объединения 

по площадкам 

 

Методические 

объединения 

по площадкам 
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* Встречи по рабочим вопросам реализации образовательных и иных мероприятий организуются 

по необходимости и запросу. 

4.5. Календарный учебный график закрепляет график проведения встреч «Школа 

начинающего педагога» на 2025-2026 учебный год, представленный в таблице 10.  

Таблица 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.6. Календарный учебный график закрепляет график проведения методических 

объединений на 2025-2026 учебный год, представленный в таблице 11.  

Таблица 11 

2.  

«Школа 

начинающего 

педагога» 

   

3.    
«Конкурсное 

движение» 
 

4. 

Рабочие вопросы по 

образовательным и 

иным мероприятиям* 

    

Месяц Даты 

Сентябрь 09.09.2025 

Октябрь 07.10.2025 

Ноябрь 11.11.2025 

Декабрь 09.12.2025 

Январь 20.01.2026 

Февраль 10.02.2026 

Март 10.03.2026 

Апрель 07.04.2026 

Май 12.05.2026 

Месяц Даты Адрес площадки 

Сентябрь 
03.09.2025 Новгородская улица, дом 21, литера А 

05.09.2025 Синопская набережная, дом 30, литера Х 
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4.7. Календарный учебный график закрепляет график проведения встреч «Конкурсного 

движения» на 2025-2026 учебный год, представленный в таблице 12.  

Таблица 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 
01.10.2025 Новгородская улица, дом 21, литера А 

03.10.2025 Синопская набережная, дом 30, литера Х 

Ноябрь 
05.11.2025 Новгородская улица, дом 21, литера А 

07.11.2025 Синопская набережная, дом 30, литера Х 

Декабрь 
03.12.2025 Новгородская улица, дом 21, литера А 

05.12.2025 Синопская набережная, дом 30, литера Х 

Январь 
14.01.2026 Новгородская улица, дом 21, литера А 

16.01.2026 Синопская набережная, дом 30, литера Х 

Февраль 
04.02.2026 Новгородская улица, дом 21, литера А 

06.02.2026 Синопская набережная, дом 30, литера Х 

Март 
04.03.2026 Новгородская улица, дом 21, литера А 

06.03.2026 Синопская набережная, дом 30, литера Х 

Апрель 
01.04.2026 Новгородская улица, дом 21, литера А 

03.04.2026 Синопская набережная, дом 30, литера Х 

Май 
06.05.2026 Новгородская улица, дом 21, литера А 

08.05.2026 Синопская набережная, дом 30, литера Х 

Месяц Даты 

Сентябрь 18.09.2025 

Октябрь 16.10.2025 

Ноябрь 20.11.2025 

Декабрь 18.12.2025 

Январь 29.01.2026 

Февраль 19.02.2026 

Март 19.03.2026 

Апрель 16.04.2026 

Май 21.05.2026 
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